
프로그램 이야기 레시피 시간 장소/
매주 토요일 10:00~12:00

층 북카페1

수강대상 초등 학년 명1~3 15 재료비
원25,000

회차 당 원( 5,000 )

목    표
다양한 책을 읽고 주인공의 마음을 들여다보고 친구들과 이야기를 ⚪ 

나누며 자신 생각을 음식재료로 표현한다  .

차시 날짜 주제 강의 내용 재 료

1 3/28

나 리딩푸드란- ?
그림책 이게 정말 나일까- : ?
나 탐색하기 - ‘ ’  

- 내가 좋아하는 것 장점 등을 알아보고  , 
얼굴 표현하기    

나 패키지
식빵 딸기잼 방울, , 

토마토 슬라이스 , 
햄 어린잎 호박, , 

씨 등

2 4/4

감정

그림책 감정 호텔  - : 
여러분은 어떤 방에 가고싶나요  - ?

 나의 감정을 무지개 밥에 표현하기 - 

감정 패키지
햇반 계란 햄 단무, , , 

지 오이 브로콜, , 
리 치즈 등, 

3 4/11

응원

그림책 힘내 두더지야- : 
속상하고 힘이 빠질 때가 있나요- ?
내가 듣고 싶은 응원의 꽃다발 만들기- 

응원 패키지
머핀시나몬 빼빼로( ), , 

젤리 방울토마토, , 
포도 별과자 등, 

4 4/18

동물원

- 그림책 번 달걀의 비밀: 4
- 달걀에 새겨진 번호의 비밀은
- 달걀을 이용한 사라다 빵 만들기

비밀 패키지
모닝빵 맛살 햄, , , 
오이 양상추 옥, , 
수수콘 달걀 등, 

5 4/25

소원

- 그림책 달 터 뷰: 
- 달에게 마음 속의 말 소원을 빌어보기, 
- 나의 소원을 담아 컵케이크 만들기

소원 패키지
빵 생크림 귤 바나나, , , , 

방울토마토 오예스 , 
등

재료비는 수강 확정 후 개별적으로 알려드립니다.※ 

위의 계획은 프로그램 운영 사정에 따라 변경될 수 있습니다.※ 


