
붙 임  강사이력 및 강의계획(안)

 강좌명 : 책놀이 꼬마 요리사

❍ 강의계획(안)

강 좌 명 책놀이 꼬마 요리사 대상 및 시간
초등 1~3학년

목요일 16:00~18:00

내  용

▪ 그림책 읽기를 통해 자연스럽게 독서 습관을 형성한다.
▪ 오감 놀이를 통해 다양한 식재료와 친해지고, 편식을 자연스럽게 개선하는 
계기를 마련한다.
▪ 정해진 형태를 똑같이 따라 만드는 미술·요리가 아닌, 각자의 생각과 감정을 
자유롭게 표현하도록 독창성을 격려한다.

차시 월/일 주  제 내  용 참고도서

1 11/5 나를 소개해요
세상에 단 하나뿐인 특별한 나

-활동 : 쌀과자 페이스 아트 
나는요/김희경

2 11/12
내 안의 다양한 

마음의 세계

다양한 감정의 색깔 이해

-활동 : 감정 몬스터 카나페

컬러몬스터

:감정의 색깔/

안나 예나스

3 11/19 진정한 우정
친구와 나의 공통점, 차이점 찾기

-활동 : 나만의 우정 자판기 샌드위치

친구자판기/

조경희

4 11/26
나만의 작은 

정원

틈새에서 피어난 생명력의 이해

- 활동 : 미니화분 컵 샐러드

틈만 나면/

이순옥

5 12/3
나눌수록 

커지는 기쁨

정성을 담는 마음과 나누는 기쁨

-활동 : 알록달록 케이크 만들기

우리가 케이크

를 먹는 방법/ 

김효은

기타사항  - 재료비 : 50,000원 


