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목    표
 ⚪ 그림책을 통해 삶의 다양한 모습과 의미를 탐색하며 자신의 삶을 성찰한다.
 ⚪ 자신의 경험과 생각을 나누고 서로 소통하며 그림책을 삶과 연결하는 큐레이션 역량을 기른다, .

차시 날짜 주제 강의 내용 주제도서

1 9/30
나를 만든 
작은 것들

어린 시절의 물건 장소 음식 사람 등 나의 삶을 , , , • 
만든 작은 존재들 살펴보기  
그림책 속 사물과 기억의 관계 탐색하기• 
나를 만든 한 가지 를 떠올리고 삶의 이야기 ‘ ’• 

내 안의 나
나
하이드와 나

2 10/7
떠나온 자리, 
그리운 자리

고향 집 학교 동네 등 내가 떠나온 곳 에 담긴 의미 · · · ‘ ’• 
떠남과 변화 그리움의 감정 이해하기, • 
장소와 기억이 나의 삶에 미친 영향 이야기하기• 

만희네 집
만희네 꽃밭
나는 그릇이에요

3 10/14
고통을 

대하는 자세

그림책 속 인물이 어려움과 고통을 만나는 방식 • 
고통을 극복 회피 수용 함께 견디는 다양한 태도 · · ·• 
나의 삶에서 어려움을 대했던 방식 돌아보기• 
타인의 고통을 판단하지 않고 바라보는 태도 • 

나는 강물처럼 말해요
마음이 부서져 버린 날
청소기에 갇힌 파리 
한 마리

4 10/21
누군가를 

돌본다는 것

가족 친구 자녀 부모 이웃과 돌봄의 의미 살펴보기· · · ·• 
돌봄과 희생 책임과 사랑의 차이 생각하기, • 

• 내가 돌봄을 받았던 경험과 누군가를 돌보았던 경험 나누기
건강한 도움과 관계의 경계 생각하기• 

늙은 쥐와 할아버지
거인의 사막
세상

5 10/28
뜻대로 되지 
않는 인생

계획과 현실 사이에서 생기는 실패 우연 변화 · ·• 
실패 끝 이 아닌 다양한 삶의 경로 탐색하기‘ = ’• 
예상과 다르게 흘러간 나의 삶을 돌아보기• 
실패와 우연이 가져온 새로운 가능성 이야기하기• 

비움
아름다운 실수

6 11/4
다시 

시작하는 
사람들

변화와 전환의 순간을 담은 그림책 탐색하기• 
새로운 시작에 필요한 용기와 두려움 살펴보기• 

• 인생에서 다시 시작했던 경험 또는 시작하고 싶은 일 나누기
‘• 늦었다 는 생각을 넘어 삶의 새로운 페이지 바라보기’

그랜트와 틸 리가 
시골길을 산책해요
샤를의 모험

7 11/11
사라지는 

것과 남는 것

시간의 흐름 속에서 사라지는 것과 남는 것 • 
기억 이별 상실 흔적을 그림책으로 바라보기· · ·• 
오래 지나도 마음에 남아 있는 사람 말 장면 · ·• 
삶에서 내가 남기고 싶은 것 생각하기• 

할머니 뜰에서
기억나요?
걷다보면

8 11/18
나의 다음 

페이지

지금까지의 삶을 돌아보고 앞으로의 삶• 
• 그림책 속 열린 결말을 통해 아직 쓰이지 않은 이야기 생각하기‘ ’ 

내가 지키고 싶은 가치와 앞으로 하고 싶은 일 • 

나무의 시간
시선 너머

위의 계획은 프로그램 운영 사정에 따라 변경될 수 있습니다.※ 


