
프로그램 생각쑥쑥! 몸으로 표현하는 그림책 시간/장소 매주 화요일 17:00~18:00
2층 꿈다락방

수강대상  유아 4~5세 10명(보호자동반) 재료비 무료

목    표
 그림책 이야기와 책 속 명장면을 역할놀이와 다양한 신체활동을 통해 

 상상력과 표현력을 키우고, 책과 친근해지는 즐거운 독서 경험을 제공한다.

회차 날짜 교육 주제 활 동 내 용 그림책(주제도서)

1 9/29
마음열기

·
감정 표현

 - 친밀감 형성 활동(손유희)
- 생생한 표정으로 다양한 감정을 
  표현해 보아요.
- 감정 맞추기와 ‘나’표현 활동

2 10/6 성장

 - 애벌레가 들려주는 꿈과 희망의 
성장 이야기

 - 변화의 과정과 아름다운 표현 기법 
감상

 - 애벌레 손인형 만들기와 움직임 표현

3 10/13 긍정심

 - 어떠한 걱정 근심도 사라지게 하는 
마법 같은 말을 표현해보아요

 - 등장인물의 표정, 몸짓 관찰과 신
체 표현 활동

4 10/20 다름과 이해

- 서로에 대한 차이. 이해와 공감으
로 극복하는 방법에 대하여

- 등장인물(동물) 퀴즈. 몸으로 특징
을 표현



5 10/27
생각하는 대로 

변신!

 - 보자기를 펼치며 상상의 세계를 
만나요.

 - 무한변신 보자기를 이용한 상상 놀
이와 탐색 활동

6 11/3
비 오는 날의 

즐거움

 - 비 오는 날의 즐거움과 무지개를 만났을 
때의 경이로움 

 - 노래와 율동으로 표현. 빗소리를 담은 악기 
만들기와 연주

7 11/10
놀라운 
상상력

 - 구름처럼 두둥실 떠오르는 놀라
운 상상력을 표현해 보아요.

 - 구름빵의 특별한 레시피
 - 점토를 이용한 구름빵 만들기와 하늘을 나

는 꿈 표현 활동

8 11/17 가족사랑

 - 아빠의 사랑을 전하는 환상적인 이
야기로 떠나요. 

 - 달라지는 달의 모습 관찰 / 주인
공 되어 보기

※ 위의 계획은 프로그램 운영 사정에 따라 변경될 수 있습니다.


