
강의 계획서

프로그램명  엄마랑 꼼지락 책놀이 강의시간
 매주 금요일 

16:00 ~ 18:00

목 표 ○ 부모와 자녀가 다양한 독후활동을 통하여 책으로 소통

차시 월/일 주제 강의내용 준비물

1 3/21 나비가 놀러온 꽃밭
• 나비를 색칠해 붙이고 꽃밭을 

만들어 감상하기

꽃 팝업북 재료, 

풀, 색연필

2 3/28 무지개 비가 내려요
• 구름에 무지개를 만들고 장식

하기

도화지, 색종이, 

풀, 가위

3 4/4 맛있는 물고기
• 물고기 나눔 바구니를 만들어 

나눔을 실천하기

물고기 나눔 바구

니 재료, 사탕, 

스티커, 가위

4 4/11 나비의 한살이
• 나비의 생태를 알고 한 살이 

과정을 북아트로 만들기

나비의 한 살이 

북아트 재료, 풀, 

가위

5 4/18 자석으로 가는 자동차
• 자석의 원리를 이용해 자동차

를 만들고 경주하기
자석자동차 재료

6 4/25 초코초코 눈, 코, 입
• 내가 좋아하는 것 찾아보기

• 초코펜으로 행복한 얼굴 꾸미기

초코펜, 쿠키

따뜻한 물

기타사항  ○ 재료비 : 20,000원

  



프로그램명  동화톡톡 요리쿡쿡 강의시간
 매주 수요일 

14:00 ~ 16:00

목 표
○ 책을 통해 자신의 생각을 말하고 표현하는 다양한 방법 알기

○ 푸드재료 활용하여 독후활동 함으로써 만족감과 즐거움 제고

차시 월/일 주제 강의내용 참고도서

1 3/19 우리 함께

• 가족들과 행복한 시간을 보내기 

위해 내가 해야 할 일 생각하기

• 무지개 컵밥 만들기

커다란 포옹

2 3/26 꿈

• 그림책 속 주인공처럼 하고 싶은 

것과 나의 꿈에 대해 생각하기 

• 핫도그 만들기

빵이 되고 싶은 

토끼

3 4/2 상상력

• 우리 주위에 익숙한 물건에 대해 

생명력을 불어넣는 이야기 만들기

• 유부초밥 만들기

초밥이 여행을 갔

어요

4 4/9 봄

• 그림책을 읽고 봄에 대한 이야기 

나누기

• 과자 봄동산 만들기

봄이 왔어요

5 4/16 경험

• 요리를 해봤던 경험 이야기 나누

기

• 치킨 샐러드 만들기

곰 요리사

6 4/23 나

• 나에게 해주고 싶은 말에 대해 

이야기하기

• 롤샌드위치 만들기

나에게 주는 상

기타사항  ○ 재료비 : 30,000원 



프로그램명 우리동네 생태 숲 탐험 강의시간
 격주 토요일 

13:30 ~ 15:30

목 표
○ 자연의 소중한 가치를 깨닫고 환경 및 생태에 대한 감수성 제고

○ 인간과 자연이 조화롭게 공존하는 세상을 위해 만들기

차시 월/일 주제 강의내용 준비물

1
3/15

(실내)

봄이 왔어요!

• 로제트 빙고놀이

• 로제트 식물 꾸미기

로제트 활동지

원목 로제트

2
3/29

(야외)

• 효천중앙공원일대 탐방 및 숲해설

• 로제트식물 찾아보기

• 원목로제트 활용

루페, 대나무링, 

원목 로제트

3
4/12

(실내)
꽃들의 전략

• 꽃들의 구조와 생존전략을 알아보

기

• 화전 만들기

화전만들기 키트

4
4/26

(야외)

• 효천중앙공원일대 탐방 및 숲해설

• 들꽃액자 꾸미기
루페, 원목액자

5
5/10

(실내)
너도 나도 

나뭇잎 이야기

• 식물의 잎맥과 광합성에 대해 알

아보기

• 에코백에 나뭇잎 판화찍기

활동지, 에코백, 

스텐실

6
5/24

(야외)

• 효천중앙공원일대 탐방 및 숲해설

• 서로 다른 나뭇잎 찾기

• 숲몬드리안 꾸미기

루페, 숲몬드리안, 

생태교구

기타사항

 ○ 재료비 : 30,000원

 ○ 매월 둘째주는 실내 독후활동, 넷째주는 야외 활동으로 운영합니다.

 ○ 세부 강의 일정은 운영 사정으로 인해 변경될 수 있습니다.



프로그램명  그림책&아로마와 함께하는 마음챙김 강의시간
매주 목요일 

10:00 ~ 12:00

목 표

○ 그림책을 통해 마음의 소리 들여다 보기

○ 내면의 감정을 들여다 보며 사유할 수 있는 시간 갖기

○ 향기 DIY 제품 만들며 마음 채우기

차시 월/일 주제 강의내용 준비물

1 3/20 오리엔테이션

• 프로그램 소개

• 책 읽기의 의미

• 현재의 감정 들여다보기

 아로마 DIY set

2 3/27 나의 모습 알아보기 • 나다움을 이해하기  아로마 DIY set

3 4/3 나에 대한 이해 1 • 내면의 감정 돌아보기  아로마 DIY set

4 4/10 나에 대한 이해 2 • 나의 삶을 돌아보기  아로마 DIY set

5 4/17 마음 알아채기 • 극복, 성장하기  아로마 DIY set

6 4/24 타인과의 소통 • 관계의 의미를 찾기  아로마 DIY set

7 5/1 타인과의 소통2 • 관계를 이해하기  아로마 DIY set

8 5/8 타인과의 소통 3 • 상생, 공존에 대해 배우기  아로마 DIY set

9 5/15 나와의 소통 1 • 나와 소통하기  아로마 DIY set

10 5/22 나와의 소통 2 • 다시 시작하는 삶, 마무리  아로마 DIY set

기타사항  ○ 재료비 : 50,000원



프로그램명  좋은책 좋은글 캘리그라피 강의시간
 매주 금요일 

10:00 ~ 12:00

목 표
○ 캘리그라피의 다양한 서체와 실기의 전반적인 면 알아보기

○ 독창적이고 감성적인 서체의 기법을 다양하게 활용하기

차시 월/일 주제 강의내용 준비물

1 3/21
오리엔테이션 및 

선연습

• 캘리그라피 정의, 이론

• 직선 및 곡선 자세 연습
필기구

2 3/28
도형그리기 및 

삼묵법

• 도형그리기를 이용한 자, 모음쓰기

• 삼묵법 연습하기

기본도구, 물통, 

먹물접시

3 4/4 훈민체Ⅰ
• 훈민체의 운필법에 대해 알기

• 기본형 가~히 쓰기

기본도구, 물통, 

먹물접시

4 4/11 훈민체Ⅱ • 훈민체의 쌍자음, 받침 쓰기
기본도구, 물통, 

먹물접시

5 4/18 훈민체Ⅲ • 훈민체의 응용단어 쓰기
기본도구, 물통, 

먹물접시

6 4/25 훈민체 작품
• 수묵기법을 익히기

• 훈민체 필사 작품 만들기

기본도구, 물통, 

먹물접시

7 5/2 고운체Ⅰ
• 고운체의 운필법에 대해 알기

• 기본형 가~히 쓰기

기본도구, 물통, 

먹물접시

8 5/9 고운체Ⅱ
• 쌍자음 및 받침 쓰기

• 단어 응용 쓰기

기본도구, 물통, 

먹물접시

9 5/16 고운체Ⅲ
• 고운체의 긴글과 수묵화 그리기

• 엽서 쓰기
기본도구, 물감 등

10 5/23 부채 제작
• 배운 글씨를 이용하여 필사하기

• 여름 감성 부채 만들기
-

기타사항  ○ 재료비 : 52,000원 / 교재비 별도


